Trainingsplan/Flacheneinteilung 2011/12

Mo. gr. Mo. gr. Die.Gr.  Die.qgr. Mitt. gr. Do. K. Sa. kl. Sa. gr.
Bahn Bahn Bahn Bahn Bahn Bahn Bahn Bahn Sa. Unna
16.00- 20.00-  15:00- 16.15 - 18.10 - 19.45- 09:00- 9.00 - 10.45 -
Trainer 17.15 21.15 16:00 18.00 19.25 21.00 10:00 10.15 12.00
Gruppe 1/Alex u. Sandra XX XX
Gruppe 2/ Alex u. Sandra XX XX
Gruppe 3/ Anja XX XX
Gruppe 4 /Claudia XX XX XX
Gruppe 5/ Sandra XX XX XX
Gruppe 6 / Alex XX XX XX
Schulgruppe /Daniela XX
Kiga-Kurs / Oksana XX
Eistanz Erw. /Robert XX XX
Konditionstraining / Lisa XX
Privattraining XX XX XX




